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Fakat daha uygun
kosullar olusturarak
ogrenme basarinizi
yukseltebilirsiniz




DERS CALISMA
PROGRAMI

Kendi kisisel
ozellikleriniz
tzerinde diisiiniin

Meslekler hakkinda
arastirma yapin

3




$
Hedefleri \}

10 Yillik
Hedefler

. =
/ 1 Yillik Hedefler
/ 1 Aylik Hedefler

1 Haftalik Hedefler

1 Giinliikk Hedefler







e Hangi derse haftanin hangi giinii calisilacagi ve sinav
tarihleri

e Gecmis konularin tekran

o Hazirlanacak ddevlerin neler oldugu ve zamani

'« Planda yer alip da yapilamayan etkinliklerin ne zaman
tamamlanacagi

e Dinlenme, sinema, spor gibi ders disi etkinliklerin zamani J
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PLAN YAPARKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Birbirine
benzeyen iki
derse lst luste
calisma planinda

yer
verilmemelidir.




Her insan kendi
yasayisi ve kisisel
ozellikleri geregi
farkhdir. Dolayisiyla
calisma zaman
arahliklan kisiler arasi
farkhlik gosterebilir.

Bir saat calistiktan
sonra 5-10 dakika ara
vermek dikkatin
tekrar toplanmasi ve
calisma verimi
acisindan faydalidir.

Ders disi etkinliklere
(spor, eglence) belirli
Olcuide zaman
ayirmak, ders calisma
gucuinun tekrar
kazanilmasi agisindan
onemlidir.




e Bir hafta
kendinizi
gozlemleyip
en verimli
saatinizi
tespit
edilebilirsiniz
(sabah
erken,
dershane
doniisi,
aksam, gece

vb.)

saatlerde
calismak
anlamayi
kolaylastirir

e Ogrenme
Uizerinde
bozucu etkisi
en az olan
etkinlik uyku
L) [« [TT< [T Tel])]
tekrarlarin
uyku oncesi
ve sonrasina
birakilmasin
CEREVGE
vardir




Calisma yeri; derli toplu, sade ve
sabit olmali, bu yerin 1si, 151k,
gurilti v.b. sorunlan

c¢oziimlenmis olmalidir.




Zaman zaman /  Girultiniin
sevilen ve ilgi / olmadigi bir
duyulan islere ! ortamda
ve konulara sandalyede
yer verilerek oturarak
dikkat zinde calisiimali
tutulmali

er seferinde
tek bir is
yapmal ve
isleri siraya
oymali




/ Derse katilmak

. islenen konularn ¥
anlamay! ’
kolaylastinir,
ogrenmeyi zevkli
hale getirir




NASIL NOT TUTMALI?

Once miisvedde yapma sonra

temize gecirme yontemi tekrar Zamanin ¢ogu yazmakla degil,
VEDIEWIRCUCHITIET R ELEIY dinlemekle gecirilmelidir.

kavramayi saglayabilir.
Ogretmenin
kavranilmada
gecilme




)KUMAYI VERIMLI HALE GETIRMEK

Okumak, 6grenmenin en onemli yollarindan biridir. Hizli ve
anlayarak okumak icin her giin okuma yapilmahdir.

Ilgi ceken ve 6nemli goriilen yerlerin altinin cizilmesi hem
dikkati toplar hem de tekrar yaparken kolaylik saglar.

Sessiz okuma, okuma hizini arttirdigi gibi anl
kolaylastirir.

Okuma ahskanhgi kazanmak icin gazete, oykii ve ilgi duyulan
romanlar segilebilir.



Ogrenilenleri
tekrar etmek
unutmayi

engellemek |
Qgereklidir.

Ders
sonrasinda
kisaca tekrar
yapmak

hatirlamayi
kolaylastirir.




. SINAVAHAZIRLANIRKEN




Arkadas ve
ailenizle
birlikte
vakit
gegirin.
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Elinizden
gelenin en
iyisini yapin.
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Kendinizi

Istekleriniz L
size “azim gglgstn:rnek
icin tum
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Yasaminizin
kontroliiniin
“kendi
elinize”
gecmesi

BASARI







